DE(;{79|S WEER IN DE MAAND!!!!

6 TIPS OM VEILIG DE WINTER DOOR TE KOMEN

. WERK THUIS
zorg voor

voldoende ventilatie
van binnenruimtes

HOESTEN & NIEZEN

hoest en nies in je
elleboog, ook als je
geen klachten hebt

HYGIENE

VENTILEREN

HOUDT AFSTAND BEL JE HUISARTS BlJ

vermijd bij klachten
fysiek contact met
mensen die ernstig
ziek kunnen worden

www.thuisarts.nl
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